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ADHD in de klasPraktische gids voor leraren - Anton Horeweg 
Anton Horeweg, leerkracht, gedragsspecialist (M SEN). Auteur van o.a. Gedragsproblemen in de klas in het 
basisonderwijs en Gedragsproblemen in de klas in het voortgezet onderwijs, onderwijsboeken die op een groot aantal 
Nederlandse en Vlaamse opleidingen inmiddels verplichte literatuur zijn. Anton Horeweg heeft zitting in de expertteams 
van het project Leerkracht van het NCOJ en KC-KJP, werkt als trainer/methodiekontwikkelaar voor het NCOJ en is 
veelgevraagd spreker op scholen en congressen. Leerlingen met ADHD hebben het lastig op school. Ze verstoren soms 
de les en vragen extra aandacht. Omgekeerd stelt een school- of klasomgeving ook hoge eisen aan deze kinderen.Aan de 
leraar om dit alles in goede banen te leiden. Een goed inzicht in wat ADHD precies is en een duidelijk beeld van wat deze 
kinderen wel en niet kunnen, is daarbij cruciaal. Dit boek geeft leraren handvatten om deze kinderen te helpen in de 
klas, zodat ze tot leren kunnen komen. 

Druktemakersin acht stappen naar beter gedrag van uw kind met ADHD - Russell Barkley & Christine Benton 
Elk kind is weleens lastig, druk of opstandig. Helaas neemt het aantal kinderen dat serieuze gedragsproblemen vertoont, 
de laatste tijd toe. Bij steeds meer kinderen wordt de diagnose ADHD of ADD gesteld. Als de aanhoudende koppigheid 
en opstandigheid van uw kind tot onhoudbare situaties leidt, dan kan dit boek een steun voor u zijn. 
In dit boek, dat gebaseerd is op wetenschappelijk onderzoek en jarenlange ervaring met ouders en kinderen, legt Russell 
Barkley uit wat de oorzaken zijn van opstandigheid, wanneer het een probleem wordt, en hoe ermee omgegaan kan 
worden. Het gedetailleerde acht-stappenprogramma benadrukt zowel het belang van consequentheid van ouders als de 
samenwerking tussen ouders en kind. Met behulp van complimenten, beloningen en lichte straffen kunt u het gedrag 
van uw kind veranderen. Het boek bevat veel praktische schema's, vragenlijsten en checklists. Druktemakers helpt u om 
het gedrag van uw kind weer in banen te leiden en gezinsproblemen te verminderen. Prof.dr. Russell Barkley is 
hoogleraar psychiatrie en neurologie en auteur van vele andere publicaties over ADHD. Christine Benton heeft al meer 
dan 20 jaar ervaring als schrijfster en redacteur van boeken op het gebied van psychologie en gezondheid. 
 

Twaalf principes voor het opvoeden van een kind met ADHD, Russell A. Barkley 
Dit boek helpt je te begrijpen hoe de hersenen van je kind werken, waarom je kind met bepaalde dingen worstelt, en 
hoe je het kunt helpen de vaardigheden te ontwikkelen om succesvol te zijn in het leven. Een echte aanrader!’ – 
Kathleen Nadeau, klinisch psycholoog en met Judith Kolberg auteur van Opgeruimd leven met ADHD. 
 
• Hoe herken je de talenten en vaardigheden van je kind? 
• Hoe kun je dat talent verder ontwikkelen? 
• Hoe kun je een vangnet en steunpilaar voor je kind zijn? 
Russell Barkley is al jarenlang een internationale autoriteit op het gebied van ADHD bij kinderen en jongeren. Hij heeft 
op basis van onderzoek en behandelingen twaalf principes ontwikkeld waarmee ouders en begeleiders minder 
problemen zullen ondervinden bij de opvoeding, meer vertrouwen in zichzelf krijgen, aanzienlijk aangepaster gedrag bij 
het kind of de tiener met adhd zullen zien, en meer rust in het gezin ervaren. 
 
Twaalf principes voor het opvoeden van een kind met ADHD is de ideale gids voor iedereen die extra steun zoekt bij de 
opvoeding van kinderen met ADHD. Russell A. Barkley is hoogleraar klinische psychiatrie aan de Virginia Commonwealth 
University School of Medicine. 
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Opvoedwijzer ADD en ADHD: tips en strategieen voor ouders van kinderen met aandachtsproblemen: tips en 
strategieën voor ouders van kinderen met aandachtsproblemen  Dutch edition  by E. Hallowell (Autor), Edward 
Hallowell (Autor), P. Jensen (Autor), Peter S. Jensen (Autor), Marie-Christine Ruijs (Übersetzer) 

Er zijn boekenkasten vol geschreven over aandachtsproblemen bij kinderen. Helaas gaan veel boeken vooral in op wat er 
allemaal misgaat en worden ADD en ADHD alleen als iets negatiefs gezien. Opvoedwijzer ADD en ADHD is anders. In dit 
positieve boek stellen Edward Hallowell en Peter Jensen dat er tegenover elk negatief aspect van ADD-gedrag een 
positieve kracht staat: doorzetting in plaats van koppigheid, creatief versus impulsief, en enthousiast in plaats van 
opdringerig. Door op deze sterke punten te focussen, kunt u uw kind helpen om het beste uit zichzelf te halen. In 
Opvoedwijzer ADD en ADHD laten Hallowell en Jensen zien hoe ouders en onderwijzers dat in de dagelijkse praktijk thuis 
en op school kunnen doen. Aan de hand van ontroerende voorbeelden en onderbouwd door recent wetenschappelijk 
onderzoek wordt duidelijk hoe onvoorwaardelijke liefde en vertrouwen kinderen een solide basis kunnen bieden. En hoe 
kinderen met behulp van de cyclus van uitmuntendheid in 5 stappen een sterker zelf- en sociaal bewustzijn kunnen 
ontwikkelen. Opvoedwijzer ADD en ADHD is een bijzonder boek: elke bladzijde weerspiegelt de compassie en kennis van 
twee internationaal gerespecteerde psychiaters die zelf ook lijden aan ADD. ´Verplichte kost voor iedereen die graag het 
beste uit zijn kind wil halen, dit prachtig geschreven en grensverleggende boek, dwingt je om anders naar kinderen met 
ADD te kijken en hun talenten te zien die vaak overschaduwd worden door frustratie en hoofdpijn.´ John Ratey, co-
auteur van Driven to distraction. 

Hulpgids ADHDde meest actuele en complete gids voor een succesvol leven met ADHD - E.M. Hallowell 
Deze Hulpgids leert begrijpen wat ADHD werkelijk is, wat het niet is, wat we er wel, en wat we er niet over weten, wat 
nieuw onderzoek heeft opgeleverd en over welke kwesties de deskundigen het oneens zijn. De auteurs bespreken 
nieuwe diagnostische instrumenten en behandelmethoden en verkennen het onderzoek naar alternatieve en 
aanvullende behandelingen. Aan de orde komen onder meer: 
 
- ADHD en de werking van de hersenen 
- genetische aanwijzingen voor ADHD 
- een vijfstappenplan om talenten bij ADHD'ers te onderkennen en stimuleren 
- alle ingrediënten waaruit een behandelplan kan bestaan 
- medicijnen voor de behandeling van ADHD - hun voor- en nadelen 
- het nut van lichaamsbeweging 
- dieet en voeding voor ADHD'ers 
- oefeningen die bijdragen aan de behandeling van ADHD 
- aandoeningen die met ADHD gepaard gaan 
- de invloed van computergebruik en tv-kijken op ADHD 
- organiseren en tijd indelen 
- ADHD bij volwassenen (plus vragenlijsten om te bepalen of je ADHD hebt) 
- adressen en informatiebronnen  

For more information in English contact an organization in Europe https://adhdeurope.eu/about/members/ 


